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Gemeinsam stark 
für einen wirkungsvollen 
Jugendschutz



Unter dem Begriff Jugendschutz werden rechtliche Regelungen 
zum Schutz von Jugendlichen und Kindern vor körperlichen, 
psychischen und sozialen Schädigungen zusammengefasst. 
Sie regeln insbesondere Alterslimiten sowie Verkaufs- und Ab
gabevorschriften von Alkohol und Tabak.

Gerade junge Menschen sind im Umgang mit alkoholischen 
Getränken und Rauchwaren risikobereiter und unerfahrener als 
Erwachsene - Grenzerfahrungen sind reizvoll und gehören zum 
Erwachsenwerden. Weil Jugendliche risikobereit sind, liegt es in 
der Verantwortung der Erwachsenen, die Schutzbestimmungen 
einzuhalten.

Möchten Sie, dass in Ihrer Gemeinde die Jugendschutzbestim-
mungen möglichst konsequent eingehalten werden? Sind Sie 
froh um Anregungen, wie Sie den Jugendschutz im Veranstal-
tungsbereich oder in Ihrem Betrieb optimal umsetzen können? 
Wollen Sie an der nächsten Vorbereitungssitzung für einen Event 
in Ihrer Gemeinde auf den Jugendschutz aufmerksam machen?

Die Kinder- und Jugend
gesundheit engagiert sich und 
hilft Ihnen gerne dabei!

Wir unterstützen Gemeinden bei der Umsetzung des Jugend-
schutzes, schulen Verkaufs- und Servicepersonal sowie Veran-
staltende im Umgang mit der Alkohol- und Tabakabgabe an 
Jugendliche und begleiten Sie bei der Umsetzung von Präven
tionsmassnahmen. Gemeinsam mit Ihnen setzen wir uns für 
einen gesunden und massvollen Alkoholkonsum und für ein 
rauchfreies Leben der Heranwachsenden ein.



Wir informieren
•	 Broschüren, Flyer und Checklisten zum Thema Jugendschutz
•	 Abgabe von Jugendschutzmaterial (Hinweisschilder Alkohol 

und Tabak, Kleber Alterskontrolle fürs Portemonnaie, Kon-
trollbändel etc.)

•	 Kurzer Infoblock zum Jugendschutz

Wir beraten
•	 Beratung bei der Planung und Umsetzung der Jugendschutz-

bestimmungen (z.B. Alterskontrollen, Getränkeangebot, 
	 Raucherzonen etc.)

Wir schulen
•	 Schulungen zur stressfreien Umsetzung des Jugendschutzes 

für Veranstaltende (aktuelle Daten auf www.zg.ch/gesund)
•	 Individuelle Schulung für Betriebe und Veranstalter – vor Ort 

und massgeschneidert 

Wir vernetzen
•	 Vernetzung der Akteure im Bereich Jugendschutz, mit dem 

Ziel, die Ressourcen zu bündeln und Synergien zu nutzen

Die Angebote der Kinder- und Jugendgesundheit sind in der 
Regel kostenlos.
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